
背骨コンディショニング指導者の皆さま 
いつも背骨コンディショニングの普及にご尽力いただき 
ありがとうございます。 
 
今月一回目の定期配信メールです。 
長くなりますが、大切なお知らせです。 
お読みくださいますよう、お願い申し上げます。 
（ホームページ会員専用ページにも 
本日配信分、過去配信分のメールが掲載されています） 
 
お知らせは以下の項目です。 
１、日野理事長からの【メッセージ】 
２、講座・セミナー一覧ページ増設【ご案内】 
３、仙骨枕の本増刷について【お知らせ】 
４、メルマガについて【お知らせ】 
５、オープンオフィスの【お誘い】 
 
 
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 
*１、日野理事長からのメッセージ* 
 
今月は2つのメッセージがあります。 
 
1つは会員専用ページに掲載しました。 
 
もう一つは以下に掲載します。 
ご熟読になって 
活動の指針にしてください。 
 
「聖書には 
人は外見を見るが神は心を見る。サムエル記上15−7 
と書かれてます。この仕事はマインドが一番大切です。 
そのなかで一番大切なのは愛です。 
 
考え深いエッセイを紹介します。 
 
「残酷なことに、人は100回良くしてあげても、一度のミスを覚えている。 
人の心は悲しいもので、数多くの良くしてもらったことより、たった一度、さみしい思いをさ

せられたことで誤解し、失望し、つまずくことが何と多いことか。 
 
さみしい思いをしたことより、一緒に過ごした良い記憶をまず思い出すことのできる賢明な人

になりたい。 
先に『ありがとう』『ごめんね』と言えたら、人間関係はもっと良くなるだろう。 
 
人間関係には、勝ち負けはない。 
自分から『ありがとう』『ごめんね』と言おう。 
 



ところで、知っているだろうか。 
食事に行って、よく人にご馳走する人は、お金があるからではなく、『お金より関係を大切に

思っているから』であり、 
働く時に進んで動く人は、ばか正直だからではなく、『責任という意味を知っている』からで

あり、 
けんかした後、先に謝る人は、自分が間違っていたからではなく、『相手を大事に思っている

から』ということを。 
 
いつも私を助けてくれるその人は、私に借りがあるからではなく、『本当の友と思ってくれて

いる』からであり、 
いつもメールや連絡をくれるその人は、暇だからではなく、『心にいつもあなたを覚えてい

る』からなのだ。 
 
覚えていてください。 
大切な関係を大事にし、互いに愛し合うことが、本当に幸せな人生だということを……」 
 
 
「何よりもまず、互いに熱心に愛し合いなさい。愛は多くの罪をおおうからです。」（聖書／1
ペテロ4：8） 
 
今日は、今まで受けた優しさを数え、同じことを誰かにしてあげましょう。」 
以上です。 
 
 
 
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 
*２、講座・セミナー一覧ページ増設* 
 
講座とセミナーを一覧で解説するホームページを作成しました。 
どの講座を受けたらいいか 
迷ったら 
ご覧ください。 
 
年間計画をたてるときにもご活用ください 
＊申し込んだ講座・セミナーのキャンセルはできません 
 
コチラにアクセスの上 
講座・セミナー一覧の 
ナビゲーションを選んでください 
http://www.sebone-c.org/ 
 
ヴァリエーション講座、フィットネス研修など 
多数様々の講座が開催中です。 
奮ってご参加ください 
 
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 

http://www.sebone-c.org/
http://www.sebone-c.org/


*３、仙骨枕枕の本重版* 
 
*大変お待たせ致しました 『仙骨枕の本』 重版出来* 
*！！ *９月８日に取次店に入荷予定 そこから順次書店に並びます 
Amazon 楽天BOOKS でも販売再開するはずですのでまた告知や実際に教室などで使ってみたり

どんどん告知をよろしくお願いします。 
本が売れると話題になり全体としてお客さんが増えます 
ぜひ、一丸となって盛り上げましょう！！ 
 
 
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 
*４、メルマガのお知らせ* 
 
 
*３６５日無料メルマガ*腰痛革命メールクリニックの告知をガンガンお願いします 
このメルマガはもともと本が１２万部売れたけど見込み客がリスト化されていないの反省にも

とづいた対応策です。 
興味持ったけど教室や矯正に行くほどではなかったという人も急にギックリ腰になったら真剣

に何かしないとと思います 
その時メルマガに登録してる方は、真っ先に背骨コンディショニングを思い出してくれます。 
 
まずは２０００人を目指したい！（現在１４７７人） 
今までお願いをしてきた策 まだの方も今からぜひご協力お願いします 
◯メールの署名欄に追加して欲しい 
１日5分の体操で慢性腰痛が良くなる 
腰痛革命メールクリニック配信中 
無料申込はこちらから 
http://youtsu100.com/mailmagazinelp/?sca 
 
◯Facebookやブログに投稿する時に文末に告知を入れて欲しい 
背骨コンディショニング協会が 
腰痛や肩こりでお困りの方にお役に立てる 
３６５日【無料】メルマガをオープンしました 
詳細は下記のページを覗いてください！！！ 
１日5分の体操で慢性腰痛が良くなる 
腰痛革命メールクリニック配信中 
無料申込はこちらから 
http://youtsu100.com/mailmagazinelp/?sca 
 
◯メルマガ告知様のフライヤーを配って直接声掛けをして欲しい 
 
◯お客様向けの連絡先カード（名刺）のメルマガ告知バージョン 受付中 
 
 
 
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 

http://youtsu100.com/mailmagazinelp/?sca
http://youtsu100.com/mailmagazinelp/?sca
http://youtsu100.com/mailmagazinelp/?sca
http://youtsu100.com/mailmagazinelp/?sca


*５、オープンオフィスのお誘い* 
 
オフィスに自由に来ていただき、 
協会運営メンバーに相談したり、 
一緒に作業できる*オープンオフィス*を開催します！ 
 
この日は… 
 
メールでは質問しにくいことを聞くも良し！ 
講座開催等の手続きを聞きながら申請するも良し！ 
メールで書くには小さすぎる疑問を聞くも良し！ 
集中して活動の事務作業や、 
ホームページ編集等の作業をする場にするも良し！ 
スマートフォンの仕事での使い方を聞くも良し！ 
 
ぜひ作業場所と時間、 
協会運営メンバーを活用してくださいませ。 
 
〈日程〉 
１．９月２１日(水) １７：００-１９：００ 
２．１０月７日(金) １４：００-１７：００ 
 
※開催時間内は、好きな時間に来ていただき、 
好きな時間に退出してください。 
 
※今後 月2回程度開催予定しています。 
 
部屋の広さによる定員がありますので、 
参加希望の方は、事務局までご連絡くださいませ。 
 
〈参加申し込み〉 
東京オフィス事務局 
sebone.office@gmail.com 
 
〈料金〉当面は試験的に無料で開催します！ 
 
〈場所〉背骨コンディショニング協会 東京オフィス 
西新宿駅、都庁前駅から徒歩6分程度 
※参加申込みの方に、詳しい入室方法等をお知らせいたします。 
 
なお、全国どこからでも参加出来るよう 
オンライン会議システム「ZOOM」を使ってご参加いただけるようにしていきたいと思いま

す。 
 
試しに人数限定で実施してみたいと思いますので、 
ご希望の方は事務局まで「ZOOMでの参加」とお書き添えの上ご連絡ください 
 
接続方法の説明は下記を参照に ミーティングID（PCの場合URLは該当者にご連絡します） 



PCでの接続方法 http://zoom-japan.net/?page_id=205 
スマホでの接続方法 http://zoom-japan.net/?p=17 
 
ご参加お待ちしております！ 
 
 
 
＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 
お知らせは以上です。 
このメールに関するお問い合わせは 
事務局までお願いいたします。 
 
kouza@sebone-c.org 

http://zoom-japan.net/?page_id=205
http://zoom-japan.net/?p=17
http://zoom-japan.net/?p=17

