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背骨コンディショニング　指導者各位　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　 
2017年度ライセンス更新のご案内 
 
いつも背骨コンディショニングの普及にご尽力いただきありがとうございます。 
みなさまのおかげ様を持ちまして、2016年度も背骨コンディショニングにとってさら
なる飛躍の年となりました。 
これもひとえに指導者お一人お一人のご活躍の賜物だと感謝しております。 
 
2017年度、ライセンス更新の手続きを別紙のとおり実施いたします。 
 
よくお読みの上、​３月１０日（金）まで​に手続きを完了くださいますようお願い申し
上げます。 
 
 2016年は指導者がのべ500人を超える記念の年となりました。 
それ以外にも 
ディレクターオブザイヤー獲得 
協会アワード金賞受賞 
仙骨枕の本の大ブレイク 
などなど、皆さんの記憶に残る出来事がたくさんございました。 
 
2017年度も、まずは「背骨の日」に向けて、指導者全員で一人でも多くの、まだ背骨
コンディショニングを知らない方にお届けすべく、協会一丸となって取り組みましょ
う。 
 
2017年度もどうぞ宜しくお願いいたします。 
 
 
 
＊​協会HPの会員専用ページのパスワードは、2017年4月1日より切り替わります。​　 

すべての手続きが完了された方より順次メールにてお知らせいたします。 
【同僚・後輩指導者などに、パスワードをお知らせしあわないでください】 

 
＊スペシャリストの方の新しい制度については、別途詳細にご説明いたします。 
そちらの資料をご覧くださいませ。 

 
 
 



 

 
 

2017年度ライセンス更新 手続き 
（年会費のお支払いと正会員登録更新の入力  両方が必須です） 
 
1、年会費のお支払い　  
ライセンス更新、ライセンス資格保持のために、背骨コンディショニング協会の年会
費をお支払いください。 
 
＊年会費　　インストラクター　　　　  17,280円 
　　　　　　パーソナルトレーナー　    38,880円 
　　　　　　スペシャリスト　　　 120,000円 ​（一括3月10日までに支払いの場  
合） 
　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
＊​締切　3 月 1 0 日 （金）  締切厳守でお願いします 
注 ） 締切を過ぎてのご入金の場合は延滞金（年14.6%）を頂く場合があります。 
 

クレジットカード決済をご希望の場合 
　協会HP（正会員専用ページ）よりお手続きをお願いいたします。 
　　　　​www.sebone-c.org​　→　「会員専用」パスワード　​sebone.c2016 
　＊カード決済手数料は協会が負担しますのでお得です。 
　​＊パーソナルトレーナーの方は年一括または分割払い（年利10％）が選べます。 
 
銀行振込をご希望の場合 
　下記口座までお振込をお願いいたします。 
　  ​ジャパンネット銀行　すずめ支店(店番号002) 
　  普通5843108 セボネコンディショニングキョウカイヨウセイコウザ 
 
　＊お名前の後に 
　カイヒ〇〇（〇〇は活動地区または講座受講地区。北海道・関東・関西・九州のいずれか） 
　とご記入頂けると助かります。 
　＊口座名義とお申し込み名義が異なる方はお申し込み名義も記載ください。 
　＊振込手数料は各自ご負担ください。 

　　　　　　　　　　​　 ​➡休会を希望する方は5の手続きにお進みくださ 
い。 
 
 
 
 
 
2、正会員登録更新の入力　 
協会ホームページ　​http://www.sebone-c.org【会員専用ページ】　 
より必要事項の入力をお願いします。 
 
（手順）会員ページパスワード入力→お知らせ《2017年度更新のお知らせ》→2017年



 

度正会員登録更新フォームズ入力 
 
＊HPより入力ができない方は、同封のアンケート用紙に記入の上、協会まで郵送してください。 
 

3、保険料は年会費に含まれます 
年会費の支払・規約の提出・ディプロマの取得、開催申請で以下の保険が担保されま
す。 
＊開催申請により、活動状況の報告をされていないと補償されません 
　　・体操指導中お客様の万が一の事故（インストラクターに過失がある場合） 
　　・ソフト矯正・背骨矯正・」ペアコンディショニングの万が一の事故（同上） 
　　・パーソナル指導中にお預かりしたお客様のお荷物の破損・汚損の事故（同上） 
　　・お客様同士のペアコンディショニング中の事故（同上）等 
　＊傷害保険は含まれていません。 
　＊適用は国内の事故に限ります。 
　＊万が一の事故の時は速やかに協会にご報告をお願いします 
　＊保険の詳しい内容は、会員専用ページで公開されています 
 
 
 
４、免責金額互助制度（年間500円） 
保険適用の事故1件に対して、免責金額30,000円が付帯しています。損害賠償金額の中
の３万円は、指導者本人が負担すべきとする、ということです。 
この免責金額が自己負担とならないようにする制度を新設しました。 
皆さんの年会費の中から、年間500円を別口座に保管し、事故が起こった場合３万円を
最高額とした賠償責任額を事故責任者=指導者に支払います。指導者同士で、事故の際
は助け合う制度です。 
＊自動加入の制度です。改めての申込みは不要です。 
 
 
 
５、休会中の方 ・ 休会手続きをしたい方 
 ​2,400円をお支払いください。 
 
休会制度​　​(2400円/年) 
⚪ ライセンスは有効ではありませんが失効させずに最長5年間維持できます 
×体操指導をする権利 
⚪ 各種研修・イベントに参加する権利 
×上位・養成講座を受ける権利 
×下位講座を開催する権利 
×商標を使用する権利 
×肩書を使用する権利 
×協会の指定する物販商品を仕入価格で購入する権利 
 
2017年度休会ご希望の方は​3月7日（火）までに協会事務局宛に必ずご連絡ください。 
＊連絡先：協会事務局kouza@sebone.c-org 
＊件名に「休会希望」と入力してください。 
＊ご連絡がなく年会費のお支払いもない場合、ライセンス失効となります。 
 
 



 

 
 
 
 
６、規約変更のご案内 
変更部分は以下の通りです。 
異議のある場合は本状受領後、2週間以内に協会事務局までご連絡くださいませ。 
連絡がない場合は、当該変更内容に同意されたものとみなします。 
 

＊背骨コンディショニングインストラクター　規約 
第５条、第６条他、　　　 
「背骨コンディショニング　ベーシック講座」を「背骨コンディショニング　腰痛解決講座」に変更し
ました。 
 
＊背骨コンディショニング　パーソナルトレーナー覚書 
第２条２号を変更、追記しました。内容は以下の通りです 
２、パーソナルトレーナーが、以下に掲げる全ての要件をみたした場合、パーソナルトレーナーは本資
格の付与を受け続けるものとする。 

　（１）インストラクター規約第３条第２項と本覚書に違反することがない場合。但し資格名はパーソ
ナルトレーナーと読み替えることとする。 

　（２）年会費として、３６，０００円（消費税相当額を加算する場合があります）を更新の日から１
か月前までに、当協会が定める方法で支払うこと。 

　（３）その他、当協会が定める更新に必要な手続きをおこなうこと。 
（４）パーソナルトレーナーのスキル維持、向上をする等の目的で当協会が主催する研修に参加し終 

了すること。　 
 
第３条に以下を追記しました。 
（２）当協会が認めたインストラクター養成講座以外の認定講座を主催する権利。ただし、主催する資

格を得るためのマスター講座を受講し、要件を満たした者に限る。 
 

第４条を以下の通り変更し、以降、条文のインストラクター講座をすべて「認定講座」と読み替えまし
た。 
第４条（インストラクター養成講座の開催） 
　パーソナルトレーナーがインストラクター養成講座、またはその他の認定講座（以下、両方をまとめ
て「認定講座」という）を主催し講師をする場合においては、次の各号に掲げる規定に従うものとす
る。 

 
 
 
7.講座カリキュラム・及び価格改定のお知らせ 
2018年度より以下講座のカリキュラム・及び価格を改定いたします。 
　・インストラクター講座 
　・パーソナルトレーナー講座 
　・スペシャリスト講座 
それぞれ、下位資格の講座を開講するためのマスター講座の内容を充実させるため、
時間数・カリキュラム・価格ともに増える事になります。 
特にインストラクター講座は、受講後に受講生のフォローをする内容までが含まれま
す。 
2017年度中は現状の価格にて新しい講座の内容を盛り込んでゆきますため、既存会員
の皆様は今年度中に上位資格講座の受講をお勧めいたします。 
詳しい内容・価格・日程につきましては後日HPに掲載いたしますので、そちらをご参
照ください。 



 

なお、2017年度よりヴァリエーション講座は「解決講座シリーズ」として、フィット
ネス講座と共に生まれ変わります。 
テキスト・価格共に改定されますと共に、講座を開講できるマスター講座も開催して
参ります。こちらも近日中にお知らせいたします。どうぞお楽しみに。 


