
背骨コンディショニングを受けられる皆様へ  

この度はご縁をいただき、足をお運びくださいましてありがとうございます。 
背骨コンディショニング™は背骨の歪みからおこる身体の不調を、 
ゆるめる・矯正する・筋力をつけるの３要素によって改善を目指すプログラムです。 
特定の疾患に対する直接的な治療を目的とするものではありません。 
我々は、手技による矯正で歪みを整え、神経のハリを取りのぞき、自然治癒力を高めるお手

伝いをさせていただきます。 
不調から解放されて快適な身体を取り戻しましょう！ 
下記項目のご確認と同意をお願いいたします。 
 
 
＊参加条件＊ 
以下の方は矯正を受ける前に必ずお申し出ください。お申し出をされないままご自身の判断

で矯正を受けた場合のトラブルについては、当方は一切の責任を負いかねます。 
なお、矯正開始後に以下の事項に該当することが判明をした場合、もしくは、他のお客様に

ご迷惑となると当方が判断したお客様については、矯正を中断する場合がございます。また

その場合でも矯正代金は通常どおり頂戴します。 
＊骨折、脱臼している方、またはその疑いのある方 
＊妊娠中の方、またはその可能性のある方 
＊骨粗鬆症の診断を受けている方 
＊椎間板ヘルニア、後縦靭帯骨化症、変形性脊椎症、脊柱管狭窄症、環軸椎亜脱臼、不安定脊椎、側弯

症、二分脊椎症、脊椎すべり症などと明確な診断がなされているもの 
＊腫瘍性疾患、出血性疾患、感染性疾患、リュウマチ、筋委縮性疾患の方 
＊心臓病（心疾患）の方 
＊酒気を帯びている方 
＊反社会的勢力の方、もしくは入れ墨をしている方 
＊伝染性皮膚炎、重度の水虫の方 
＊その他、矯正にあたり支障となりうる疾病、怪我等を有している方、またはその疑いのある方（ご自

身で判断がつかない場合はご申告ください） 
 
 
＊矯正の内容と矯正中の諸注意＊ 
背骨コンディショニングは、歪んだ背骨（椎骨）一つ一つや歪んで固まった関節を、症状と

歪みに合わせて丁寧に緩め、矯正してゆきます。インストラクターは症状に関する質問をい

たしますので、可能な範囲で正確な情報をお伝えください。矯正中に痛みを感じた場合や、

気分が悪くなった場合は必ずその場でお申し出ください。申告なさらずにご自身の判断で

矯正を継続し、症状が悪化した場合には、当方では一切の責任を負いかねます。 



＊矯正後の諸注意 
［反動］歪んでいる背骨を整えることで、それまで縮んでいた神経・筋肉の状態が変わるた

め、一時的に痛みが増したり、これまでの症状がきつくなったように感じたり、だるい・眠

いといった現象がおこる事があります。これは良い方向に向かう好転的な反応（反動）で、

矯正した骨が歪んでいた場所に戻ろうと筋肉や靭帯が収縮を起こしていたり、鈍麻していた

神経が本来の伝達を取り戻している状態と考えられます。この場合、ゆるめ体操をしていた

だくか、使い捨てカイロ等で温めていただくと症状が和らぎます。数日経っても改善しない

場合はお問い合わせください。 
 
	
 矯正後に一時的な頭痛、めまい、疲労感などの不快症状を感じることがございますので、

施術直後はゆっくりと起き上ってください。急に立ち上がりますと、めまい等により転倒す

る危険があります。 
 
腰痛等の身体の不調について医療機関の診断を受けていない場合に、痛みが著しく強く、

かつ、長期間もしくは多数回の矯正によっても症状が軽減、消失しない場合には、滞在的に

器質的疾患を有している可能性があるので、施術を中止して速やかに医療機関において精査

を受けてください。 
 
 

以上の内容について説明を受け、ご理解・ご納得いただいた上で矯正を

受けられますか？  

以上の内容にご了承いただけましたら、ご署名をお願いいたします。  
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