
背骨コンディショニング指導者の皆さま 
 
いつも背骨コンディショニングの普及にご尽力くださいまして 
ありがとうございます。 
 
協会からのお知らせをお届けいたします。 
どうぞ最後までお読みください 
 
内容は以下の通りです。 
１、プログラム内使用の文言について【重要】 
２、メルマガキャンペーンご協力【お願い】 
３、SYMPO大阪２０１６の【お礼】 
４、再受講システムについて 
５、お仕事の紹介について 
 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
１、【重要】プログラム内の文言について 
 
＊＊変更＊＊ 
従来使用していました 
神経の伝達異常 という文言を 
 
神経伝導の異常 
あるいは 
神経の伝導の異常 
または 
神経の伝導異常 
と、言い換えることとなりました。 
 
本の出版に際し 
監修をお願いした医師によるアドバイスがあったためです。 
 
テキストは順次変更をしておりますが、まだ間に合っていない状況です 
各講座講師の方は、口頭での訂正を受講生にお伝えください。 
皆さんのレッスン・パーソナル体操の中でも 
言い方を変更するようお願いいたします。 
 
＊＊確認①＊＊ 
背骨コンディショニングとは？ 
背骨の歪みを整え不調を改善する運動プログラム 
 
こちらで統一をお願いします。 
指導の中でもこのように説明をし 
お客様自身が運動することで不調を改善する言葉がけをしてください。 
 
ホームページの文言に相違がみられる際は 
事務局より個別にお声かけすることがあります。 



＊＊確認②＊＊ 
手技による矯正の名称 
 
グループ体操の中で行うお客様同士の矯正 
⇒【 ペア矯正 】 
 
パーソナル体操の中で行う指導者の矯正 
⇒【 ソフト矯正 】 
＊2016年度は、資格の有無に限らず使用可能 
＊ 2017年度以降は、矯正認定に合格の方のみ使用可能 
 
スペシャリストおよびスペシャリストの実技のみ合格した方の矯正 
⇒【 背骨矯正 】 
 
背骨矯正は使用できる方が限られます。 
ご注意ください。 
ホームページ・フライヤーの表示に相違がある方には 
個別にお声かけします 
 
２０１７年度も継続して 
ソフト矯正の名称を使いたい方は 
今年度中の矯正認定合格 を目指すべく 
計画的に矯正認定の受験をお願いします。 
 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
２、メルマガキャンペーンご協力の【お願い】 
 
メルマガ登録者数を増やす 
キャンペーンにご協力お願いします！ 
 
各支部長に 
メルマガ告知用フライヤーをお届けしています。 
 
支部長よりお受け取りの上、 
皆さんのお客様に配布をお願いします。 
 
背骨コンディショニングのお客様 
まだ背骨コンディショニングを知らない方で腰痛改善したい方 
不調改善に興味のある方 
新しいメソッドを探している運動指導者のかた 
などなど・・・どなたに配っても大丈夫です！ 
 
“   メルマガ登録者が増える   ”と 
 
“   皆さんのお客様が増える   ” 
 
ことにつながります！ 



 
名刺型カードを発注することもできます。 
（会員専用ページより） 
 
最近、メルマガが届かないなーという方は 
フライヤーの裏面をお読みになって 
端末操作をしてください。 
 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
３、SYMPO大阪２０１６の【お礼】 
 
先日8月6日土曜日 
ヒルトン大阪  桜の間にて 
無事、 
シンポ大阪２０１６ が 大盛況で開催されました 
 
のべ 350人以上の参加者がご来場 され 
 
気づき、学び 
グルメ・エンターテインメント 
をお楽しみいただきました 
 
指導者の方たちの 
「つながり」 
も深まり 
仲間づくりという 
協会の意義を 
じゅうぶん果たした集いでした 
 
上の知識・技術を目指しつつも 
今できる背骨コンディショニングを 
今それぞれが広めること 
 
今できる活動を 
とにかくやろう 
 
大切な気づきもありました。 
 
今回 参加できなかった指導者の皆さんには 
後日 
動画でお届けする予定 です。 
 
詳細決定次第お知らせします 
 
 
 
 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
４、再受講システムについて 
 
学ぶ人から 
教える人に 
 
そしてご自身の 
知識を深めるため 
 
そして先輩として講座に参加することでの 
新しいコミュニティづくりのため 
講座の再受講をお勧めしています 
 
しばらく背骨コンディショニングの仲間から遠ざかってるな 
という方も 
ぜひご参加ください。 
 
再受講の申し込みは 
再受講申請フォームズよりお願いします（会員専用ページ） 
 
再受講はかなり安価です。 
腰痛解決講座        １０８０円（新しいテキストが欲しい方は別途１０８０円要） 
インストラクター講座  １０８００円 
パーソナル講座      ３２４００円 
スペシャリスト講座    ４３２００円 
 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
５、イオングループのお仕事紹介について 
 
関東の高橋晃史トレーナーより以下のお知らせがあります 
ご興味のある方は、直接、高橋さん best_life0322@icloud.com に 
ご連絡をお願いします。 
 
「追加案件     愛知県での仕事依頼」☆第8弾☆ 
背骨コンディショニンググループ体操の体験会出張出来る方、大募集☆ 
※長文失礼致します 
 
皆様いつも背骨コンディショニングの活動にご協力いただきまして、誠にありがとうございます。 
 
大型ショッピングスーパーやトップバリューで有名な 
『イオンリテールさん』とのコラボ企画の追加案件のご案内となります。 
 
主旨 は、 
イオンリテールさんが展開するスポーツクラブなど全国的に導入する前段階として、マーケティングの為

にグループ体操の体験会を行いたいということです。 
また、今回はイオン岡崎店さんの16周年記念のイベントの一環としても「背骨コンディショニング」を是非

行いたいということであります。 



 
※対象者は、一般の方で背骨コンディショニングを初めて受けられる方がほとんどです 
※イオン導入が叶えば、さらに背骨コンディショニングの認知度が上がると思います。その為にもご協力

を是非して頂きたいという主旨もございます 
※2015年度は11月、12月で9本の体験会、2016年は1月2月でも体験会開催。 
プチ矯正体験も開催され参加者から好評なお声も頂いております。 
※導入に向けての体験会ですので、グループレッスン経験者にご依頼をさせて頂きます。 
 
 
今回募集の条件内容は、 
 
A.下記場所で、体験会を行える方 
※複数選択可。 
 
B.体験会後にその施設で背骨コンディショニングのプログラムが導入された際に継続的に担当出来そう

な方 
※導入された際は、グループ体操と個別指導も出来る様に、インストラクターの収益性を向上出来る様

に交渉中です。 
 
C.個別指導をどんどん行いたい方 
※イオンでの仕事は、 
『グループ体操後に個別指導も行える』というモデルを作りたいという目標を持っています。その為応募

多数の場合は、個別指導も行いたい方にお願いする場合もございます。 
 
A〜Cまで、全て当てはまる方が一番理想ですが、今回はマーケティングと日にちが急なので、最低でも

Aが当てはまればご依頼という形を取らせて頂きたいと思います。 
※報酬は、5000円程�交通費くらいになると思います 
詳細は、別途個別にご案内させて頂きたいと思います 
 
【場所】 
《愛知県》 
イオンスポーツクラブ岡崎店 
①   11月8日（火）16:15〜17:15 
※選考の目安として月4本以上のグループレッスンを実施されている方にご依頼させて頂きます。 
店舗住所：〒444­0840   愛知県岡崎市戸崎町   字外山38­5   イオンモール岡崎店   2F（名鉄バス  イオン

モール岡崎ショッピングセンター下車）  
（参照）場所の詳細は下記をご参照ください 
http://www.aeonsportsclub.jp/club/okazaki­sportsclub 
 
我こそはという方は、下記をコピー&ペーストし、 
高橋のメールアドレス（ best_life0322@icloud.com )に送信してください。 
※文字制限がある携帯の場合は、PC等から送ってください 
※上記アドレスからのメールを受け取れる形に設定をお願いします 
※このメールでは、ご依頼確定とはなりません。依頼者の方だけにこちらから電話やメール等でご案内

させて頂きたいと思います。 
※報酬等の詳細は、対象者の方に個別にてご案内させて頂きたいと思います 
 
 

http://www.aeonsportsclub.jp/club/okazaki-sportsclub
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下記をコピペして送ってください 
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜 
『お名前、電話番号、メールアドレス』 
 
『内容条件一致番号』  
例）AとB 
 
『希望店と実施可能曜日、時間帯』 
例）①イオンスポークラブ倉敷店で、第2、第4の月曜日   13時以降 
 
『体験会をした施設で、継続的に行えるか？』 
例）火曜、水曜ならおおむね可能 
 
『背骨取得ライセンス』 
例）パーソナルトレーナー 
 
『背骨コンディショニング指導歴』 
例）2年と3カ月 
 
『月開催グループ体操数』 
例）サークルとして月5本、スポーツクラブ内で月3本 
 
『月個別指導数』 
例）月に40セッション 
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜 
 
上記をコピペし記入した状態で、高橋宛に送信をお願い致します。 
 
ご不明な点等が、ありましたら今回イオンリテールさんと業務契約を結んでいる 
（株）グリーンジャケット田崎さんにご連絡ください。 
※メールの場合は件名にイオンリテールの「背骨コンディショニングイオン体験会の件」と入れてください 
電話：0367122372 
メール： info@greenjacket.club 
HP： http://www.greenjacket.club/contact.html 
 
書籍やDVD、テレビと認知度が飛躍的に向上している中、インストラクターの方々の安定的な仕事を創

出する為にも成功させたいと考えておりますので、是非皆様のご応募をお待ちしております。 
 
背骨コンディショニング協会 
副支部長  高橋晃史 
best_life0322@icloud.com 
 

 
お知らせは以上です。 

皆様、今後とも何卒宜しくお願い申し上げます。 
 

一般社団法人   背骨コンディショニング協会   
事務局 
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