
 
背骨コンディショニング指導者の皆さま 

いつも背骨コンディショニングの普及にお力添えありがとうございます。 

背骨の日という大イベントが終わり、ますます背骨コンディショニングの普及に 

弾みがついている実感があります。 

これからも皆さまの活動のサポートに尽力いたしますので、 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

定期配信メールです。 

今回は以下の項目のお知らせです。長くなりますが、最後まで目を通してください。 

 

１、背骨の日の報告 

２、仙骨枕の本、amazon楽天ブックス一位獲得 

３、ベーシック講座のアンケート廃止 

４、スペシャリスト研修募集開始のお知らせ 

５、日野理事長よりお知らせ 

６、ステップアップ講座募集のお知らせ 

７、北海道支部よりお知らせ 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

１【背骨の日の報告】 

第一回背骨の日が無事終了しました。 

全国４６か所。 

賛同指導者は 

１２０名余。 

参加者は９００名ほどの大きなイベントになりました。 

 

皆さまの志が一つになったのを感じる貴重なイベントでした。 

実際に携わらなった方も同じ志であったことを感じました。 

ありがとうございました。 

 

今後も 

奉仕の心 

背骨コンディショニングが世界に広まるよう 邁進しましょう。 

 

イベントの詳しいご報告は 

SYMPO２０１６大阪で行います。 

      ご期待ください。 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

２、【仙骨枕つきMOOK本、amazon・楽天ブックス１位獲得】 

熱い応援とサポートのおかげで 

amazon・楽天ブックスともに 

１位を獲得できました。 

 

この結果が 

みなさんの日々の活動の活性化につながるよう 

メルマガへの誘導 

電話問い合わせの対応 

による顧客獲得につなげてまります。 

 

まもなく第三弾本も発売となります。 

皆さま、ぜひ地盤つくり・地盤固めをなさってください。 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

３【ベーシック講座アンケート廃止のお知らせ】 

7月1日以降開催のベーシック講座は 

アンケートを申込みフォームズに含みました。 

 

ついては、講師が配布し回収、入力していた 

アンケートは廃止いたします。 

 

講師の皆さまは 

講座終了後は、 

参加申し込みしていたけれども 

講座当日に欠席なさった方のお名前を 

kouza@sebone­c.org にお知らせ頂く手続きのみ 

お願いいたします。 

 

今まで多大なご面倒をおかけしていた講師の皆様。 

ありがとうございました。 

皆さまのご協力に感謝します。 

 

＊7月からはインストラクター講座参加の方々にアンケートを行う予定ですが、 

アンケートはメールでのやり取りを予定しております。 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

４【スペシャリスト研修募集のお知らせ】 

第１期スペシャリスト講座の参加申し込みが開始されました。 

参加をご検討の方は、認定要件・更新要件ともに 

必ずご確認いただきますようお願いいたします。 

HP上のスペシャリスト研修の説明をお読みください。 

 

また2018年度より講座価格の改訂も予定しておりますので、 

早めにライセンスを取得される事をお勧めいたします。 

 

また、スペシャリスト研修に関し理事長から皆さまへのお言葉も頂戴しております。 

 

「スペシャリスト合格のためには知識・技術に加え、経験と実践が不可欠です。特に矯正

の技術を身に着けるためには実践が欠かせません。私も一か月に400人を施術し一年

かかりで骨を動かす技術を身に付けました。皆さんも、実践なくして習得はできませんの

で、まずはグループ体操教室・パーソナル教室を開いて、実践から経験を積んでくださ

い。一か月50人を3か月以上は多い数ではないと思います」 

 

スペシャリスト講座（第１期） 

１日目  2016年8月5日（金）11：30～18：30  大阪（予定） 

２日目  2016年9月3日（土）11：30～18：30  東京（予定） 

３日目  2016年10月8日（土）11：30～18：30  東京（予定） 

４日目  2016年11月5日（土）11：30～18：30  東京（予定） 

（試験）2016年12月3日（土）11：30～14：30  東京（予定） 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

５、【日野理事長からのお知らせ】 

国内で背骨コンディショニングの教室がすくないところに教室を立ち上げていきます。 

具体的には 

苫小牧7月24日 14時30より礼拝後ミニ体操、矯正体験会→予約6月14日より 

名古屋7月27日15時より、日野背骨矯正、名古屋市内にて 

→要予約。6月15日以降 

 

日野背骨矯正の入っている地区 

とそうではない地区でのインストラクターになる人の差が大きいためです。 

 

 



また、6月19日札幌羊ヶ丘教会のチャリティーバザーで 

背骨コンディショニングミニ体操会、矯正と運動をおこないます。 

一人1000円、日野背骨矯正を少しでも体験したいひと。 

但しこの日はペアコンディショニングバリエーション講座があり、 

インストラクターは依然にこの講座を受けた方のみ参加、手伝える。 

いづれも、見学、参加、手伝える方、来てください。 

 

矯正会場、体操教室の立ち上げ、 

ボランティアしても、問題解決すると人が人を呼ぶを 

見るのはよい経験になるでしょう。 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

６、ステップアップセミナー募集のお知らせ 

背骨コンディショニングで年商100万円を目指す方。 

まずは、グループ体操教室を持ちたい方のためのセミナーを開催します。 

詳細は以下をご覧ください。 

 

・ステップアップセミナー【関西】 https://ws.formzu.net/fgen/S92809368/ 

（フォローアップ６は満員。ワンデーのみ募集） 

・ステップアップセミナー【関東】 https://ws.formzu.net/fgen/S27670728/ 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

７、【北海道支部からのお知らせ】 

急ではありますが、このたび北海道支部の支部長を交代、 

新たに副支部長を2名もうけて、3人体制で進めていくことになりましたので、 

皆様にご報告させていただきます。 

交代、就任された方は以下になります。 

皆様、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

北海道支部長  岡崎真佐子さん 

副支部長      上田加代子さん 

副支部長      安福千猪子さん 

そして、これまで支部長を務めてきました片岡と、新支部長、副支部長から 

ご挨拶をさせていただきます。 

https://ws.formzu.net/fgen/S92809368/
https://ws.formzu.net/fgen/S27670728/
https://ws.formzu.net/fgen/S27670728/


＜片岡志保＞ 

このたび、トップスペシャリストという立場をいただき、講座関連の業務が増え、 

講師としても全国に活動エリアを広げていくことになり、 

今後、支部長を務めていくのは難しいと判断いたしましてこのような運びになりました。 
支部の方をはじめ、協会員の方には、北海道支部の活動にご理解、ご協力いただきまし

て誠にありがとうございました。 

特に昨年11月の札幌でのイベントは、私が支部長として最大で最後の仕事となりました

が、皆様のご協力で無事終えることができましたこと、大変感謝いたしております。 

私としては、支部の窓口として、一生懸命サポートしてきたつもりではありますが、 

振り返ってみると反省点、課題がまだまだたくさんあります。 

至らないところがありましたこと、この場を借りてお詫び申し上げます。 

自分の力不足を痛感しながらも、この経験をバネに、これからは、与えられたポジション

を全うすることに向けていきます。 

そして、このポジションに、プライドを持ち、プレッシャーを感じながら進んでいこうと思い

ます。 

      今後は、岡崎さんを先頭に、上田さん、安福さんの3人の新しい風を吹き込んでもらい、  

新たな北海道支部を築いていっていただけたらと思っております。 

もちろん、今までと変わらず、私も支部の一員として、協力して支部を盛り上げていきま

す。これからも、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

＜新支部長  岡崎真佐子＞ 

この度、北海道支部長の業務を引き継ぐ事になりました岡崎真佐子です。 

当初から片岡志保さんは、北海道支部活動の活性化、メンタルと体のコンディショニング

の開催など、支部の事業運営にリーダーシップを発揮されご尽力を頂きました事に感謝

しております。 

北海道支部は現在、札幌を中心に帯広でも活動しておりますが北海道は広く、支部会員

が空白の市町村が数多く存在しております。 

魅力ある活動のSCAに関心を持って頂けるように、主要都市から一人でも多くの仲間を

増やすよう推し進めていきたいと考えております。 

私達は、個人事業主ですので、支部の行事に参加しなくても業務を行う事は可能です

が、支部の行事に積極的に参加して頂けるよう、情報交換、自由な発言 

、生き生きと活動が出来る環境作りに努めたいと思いますので、先ずは顔を出して頂き

たいと思います。 

SCAの価値を北海道に広くアピールするために、何をするにも一人では出来ませんの

で、支部としての活動が必要となり、会員の皆様に迅速に情報提供出来るように努力し

て、活動を呼び掛けたいと思います。 

北海道支部の更なる発展に少しでも貢献出来ますよう、経験豊かな二人の副支部長の

ご協力を仰ぎながら、頼りない私ではございますが、皆様と一緒に歩んでいきたいと思

いますので、どうぞ暖かいご支援をよろしくお願い申し上げます。 

 

 



＜副支部長  上田加代子＞ 

この度  北海道支部副支部長をさせて頂きます、上田加代子です。 

北海道支部は長年に渡り  片岡志保さんがすべての業務を行なって下さいました。 

本当にありがとうございました。 

これからは  片岡さんのお力を頂戴しながら 

支部長  岡崎真佐子さん    副支部長  安福千猪子さんと共にお手伝いできればと思

います。 

どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

＜副支部長  安福千猪子＞ 

この度、北海道支部 副支部長に就任することとなりました安福千猪子と申します。 

これまで北海道支部をお一人でまとめて下さっておりました片岡先生ですが、新体制と

なり今後は今まで以上にご多忙になられるとのことで、微力ながらお手伝いできることが

あればとの思いからこの責任重大なお話をお引き受けすることと致しました。 

ちょうど2年前の6月にこの背骨コンディショ二ングに出会い、不調だった自分自身のカラ

ダの変化に感動し、この感動を家族や周りの人達に伝えたい、知ってもらいたい、感じて

もらいたいと急ピッチで背骨コンディショ二ングの階段を駆けのぼってきました。 

まだまだ経験も浅く知識も技術も未熟者ですが、少しでも岡崎新支部長のお力になれる

よう上田副支部長と共に協力しあい北海道支部を更に盛り上げていきたいと思っており

ます。 

道内まだ未開拓の地域がたくさんありますが、先ずは苫小牧、函館に体操教室を！ 

皆様どうかご協力のほど宜しくお願い申し上げます。 

 

以上 

 

 

このメールに関するお問合せは事務局  鈴木までお願いいたします。 

一般社団法人背骨コンディショニング協会 

事務局  鈴木眞理子 

info@sebone­c.org 
 


