
不定愁訴改善に絶対の
自信が持ててますか？

お申込方法

　　　www.sebone-c.org　　　　FAX 011-398-7040

背骨コンディショニング・セミナー　札幌
なぜ、背骨を整えるべきなのか？　今までの常識を覆す理論と体操プログラムを体験とともに解説します。
日時：６月２９日（日）１０：００～１２：００（終了後、インストラクター養成コースの説明会があります）
会場：中島体育センター（地下鉄南北線「幌平橋駅」1番出口徒歩5分）
住所：札幌市中央区中島公園1番5号
定員：１５名（先着予約順）料金：４，３２０円（税込）
期日： ６月２６日（木）〆切　入金締切６月２７日（金）
主催：一般社団法人　背骨コンディショニング協会
講師：藤井聖司（ふじいさとし）　協会公認スペシャリスト

・どこかにより良い答えがないか、さまよっていませんか？
　講座の受講前は、クライアントさんが病院でヘルニア・脊柱管狭窄症・滑り症etc…と診断された時点
で、どこまで運動をお勧めしてよいのか、そもそもインストラクターが手を出してよいのか、迷う気持
ちがありました。症状が改善しなければ自信をなくし、さまざまな本やセミナーを転々としいろいろな
手法を試しても定まらずさまよう日々。。。　それが背骨コンディショニングに出会い激変しました。

・腰痛改善では病院や整体にかなわないと思っていませんか？
　始めた頃は、それでも整体やカイロほど効果を出すのは
難しいと半信半疑でした。しかし、経験を重ね体操をマス
ターし、骨を押す事を繰り返しやってるうちにミリ単位で
しか動かないと言われている仙腸関節が、「ゴリゴリ」と
音が聞こえるほど、見た目でハッキリとわかるほど、矯正
できるようになってきたのです。
　今では「どこの病院や整体に行っても治らなかった症状
がはじめて楽になるのがわかった」「大げさでなく生きる
希望が湧いてきた」と言われるまでになりました。
こんな仲間をひとりでも多く増やしたいと考えています。
何が起こっているのかその目で確かめに来てください。 www.sebone-c.com

プログラムのホームページ

6月29日(日) 10：0０～

まったく新しいからだの不具合解消プログラム
背骨コンディショニングセミナー札幌

講座名　参加日時 背骨コンディショニング・セミナー　札幌　６月２９日（日）

クラブ名（店名） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フリーの方はフリーとお書きください

お名前（フリガナ）

ご連絡先 お電話番号
メールまたはFAX（必須）

背骨コンディショニング
指導者養成　入門講座

今なら　限定特典映像プレゼント
無料メルマガにご登録ください www.sebone-c.org　

月刊 NEXT ６月号をご覧ください P44
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