
背骨コンディショニング インストラクターの皆さん 
 
いつも背骨コンディショニングの普及にお力添えありがとうございます。 
協会からのお知らせメールです。 
長くなりますが、大切なお知らせです。 
最後までお読みください。 
（会員専用ページでも後日閲覧できるようにします） 
このメールの内容に関してのお問合せは協会 鈴木までお願いいたいます。 
 
内容 
１、矯正名称の使用者変更（２０１７．４より）のお知らせ 
２、矯正認定者氏名のホームページ掲載について 
３、講座キャンセルについて 
４、背骨の日の協会主催イベントとワールドビジョンについて 
５、シンポについて 
６、新生ベーシック講座について 
７、会則について 
８、パーソナルトレーナー覚書送付について 
 
 
 
１、【矯正名称と使用者変更（２０１７．４より）について】 
来年度2017年４月より、現行の矯正名称の使用許諾者を以下の通り変更します。 
 
＊背骨矯正 
→スペシャリスト研修の背骨矯正試験に受かった方(スペシャリスト仮認定の方も含む) 
 
＊ソフト矯正 
→矯正認定に受かった方(ライセンス種別問わず) 
 
＊ペアコンディショニング 
→インストラクターライセンス以上の保持者のうち、矯正認定に受かってない方 
 
お客様が、よりインストラクターの技術レベルを把握しやすくする事で、 
安心して施術を受けられるようにする為の改変です。 
 
改変により、現行使用できていた名称が使えなくなる方も出てくる事が予想されますので、 
年間スケジュールをご覧になって、早めに矯正認定会に臨まれる事をお勧めいたします。 
 
現行≪２０１７．３まで≫は以下の通りです。 
＊背骨矯正→ 
スペシャリスト研修の背骨矯正試験に受かった方(スペシャリスト仮認定の方も含む) 
首肩を含む全身の矯正。骨を的確に動かす事ができ、スペシャリスト認定に合格した方が使用でき

る。 
 
 



＊ソフト矯正→ 
インストラクター以上 
仙骨、腰椎、胸椎、股関節の手技による緩めないしは矯正。主にマンツーマンで行うもの。 
このソフト矯正の中には矯正認定を受けている方の施術も含まれる。 
 
☆矯正認定者とは 
骨のスコアを見る事ができ、痛点を的確に捉えた検査ができる方のうち、 
仙骨、腰椎、胸椎、股関節をゴリゴリと的確に動かす事が出来ると認定された方 
 
＊ペアコンディショニング→ 
背骨コンディショニングに参加のどなたでも 
主にお客様同士の関節の緩めを目的とした手技。仙骨、腰椎、胸椎、股関節。 
 
※首・肩他ソフト矯正の範囲に含まれない矯正は背骨矯正認定者のみが行ってください。 
※ソフト矯正を含め、矯正の施術の前には必ず同意書を取り交わしてください。 
 
 
 
２、【矯正認定者氏名のホームページ掲載について】 
矯正認定に合格した方のうち、希望者はホームページにお名前を掲載いたします。 
掲載希望の方は、entry@sebone­c.orgまでご連絡ください。 
 
 
 
３、【講座キャンセルについて】 
講座申し込み後のキャンセルが多発しています。 
皆さん、止むを得ない事情でキャンセルをなさっているのだとは思います。 
 
しかしながら、キャンセルの対応の事務労度は大きく、 
お金に換算すれば、お一人のキャンセルに対して1000円以上の経費が概算されます。 
 
せっかく皆さんがお支払い下さった、貴重な年会費。 
背骨コンディショニングを拡める事や、お客様満足の向上、 
皆さんのスキルアップに繋がる講座開発、 
より良い背骨コンディショニング関連商品の販売の為等に 
使う事ができたら良いな、と思いませんか？ 
 
年間講座スケジュールをご覧になり、早めのスケジュール調整をお願いいたします。 
そして、同じ講座を必ず複数回開催しておりますので、 
日程調整のついた日の講座にお申し込み下さい。 
 
現在、講座の振替は認めていませんが、 
今後キャンセルもお認めできない事態になりかねません。 
あるいはキャンセル手数料を頂戴するように、ルール化しなくてはいけなくなるかもしれません。 
その様な事がないよう、皆さんが常に前向きにスキルアップが出来るよう、 
お一人お一人のご協力をお願いいたします。 



４、【協会主催の背骨の日イベントについて】 
「背骨の日」協会主催イベントのお知らせ 
5/27金曜日背骨の日に 
協会主催イベントを横浜 大さん橋ホールで開催します。 
ぜひお知り合い、ご家族、お友達に参加の呼びかけをお願いいたします。 
参加費は無料です。 
 
今回の目玉は 
日野理事長と 俳優 山下真司さんのトークショーです。 
日野理事長のプレミアムレッスン 
会場でしか買えないレアなグッズ販売 
など盛りだくさんです。 
 
そして、会場では募金を募ります。 
世界の貧困に苦しむ子供たちに必要なお金が届くよう、 
ご協力お願いいたします。 
会場にいらっしゃれない方は【振り込み】でも受付ています。 
集まったお金は、ワールドビジョンジャパンに寄付します。 
 
詳細は協会ホームページをご参照ください。 
http://www.sebone­c.org/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/%E8%83%8C%E9%AA
%A8%E3%81%AE%E6%97%A5­%E5%A4%A7%E3%81%95%E3%82%93%E6%A9%8B%
E3%82%A4%E3%83%99%E3%83%B3%E3%83%88/ 
 
＊インストラクターの参加も申し込みが必要です。 
 
 
 
５、【SYMPO大阪２０１６のついて】 
シンポ大阪にたくさんの方のお申込みありがとうございました。 
特典付き早割のお申込み期限は 
4月15日です。 
お申込み忘れのないようになさってください。 
そして、お申込み済の方は、代金の振り込みを4月22日までにお願いいたします。 
 
 
 
６、【新生ベーシック講座について】 
５月からベーシック講座の内容が一新されます。 
 
お客様にまず「なぜ？背骨コンディショニング？」 
「なぜ続ける必要があるの？」を知って頂く商品となります。 
ご自分の体操教室やパーソナル体操に参加して頂く 
「きっかけ」作りの為にぜひ開催なさってください。 
もちろんご自分のインストラクター講座活性化にも。 
 

http://www.sebone-c.org/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/%E8%83%8C%E9%AA%A8%E3%81%AE%E6%97%A5-%E5%A4%A7%E3%81%95%E3%82%93%E6%A9%8B%E3%82%A4%E3%83%99%E3%83%B3%E3%83%88/
http://www.sebone-c.org/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/%E8%83%8C%E9%AA%A8%E3%81%AE%E6%97%A5-%E5%A4%A7%E3%81%95%E3%82%93%E6%A9%8B%E3%82%A4%E3%83%99%E3%83%B3%E3%83%88/
http://www.sebone-c.org/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/%E8%83%8C%E9%AA%A8%E3%81%AE%E6%97%A5-%E5%A4%A7%E3%81%95%E3%82%93%E6%A9%8B%E3%82%A4%E3%83%99%E3%83%B3%E3%83%88/


この新生ベーシック講座の第一回目を、 
藤井グランドマスターが講師で開催します。 
5/27金曜日 
大さん橋ホール 
15:30～18:30です。 
多くの方の再受講をお待ちしています。 
お申し込みはホームページからお願いいたします。 
 
 
 
７、【会則について】 
背骨コンディショニング協会の会則をホームページに掲載いたします。（4月20日より） 
ぜひ一度ご一読くださいませ。 
 
 
８、【パーソナルトレーナー覚え書きについて】 
規約に代わる覚え書きを、パーソナルトレーナーの方とお取り交わしをいたします。 
資格保有者の方に後日郵送いたします。 
内容ご確認のうえ、ご署名・ご捺印をお願いします。 
2部ご送付しますが、一部を協会にご返信ください。 
お願いいたします。 
 
 
メールは以上です。 
背骨コンディショニング協会 
理事・事務局 鈴木眞理子 
 


