
理事会議事録 20151027　18:30~ 
ヒルトン東京 

日野・伊藤・藤井・鈴木・黒田・岡田美・岡田優・横木 
 

【報告】 
メ) マスコミに取り上げられやすくするための動き 

HPアレンジ：ヴィジョン掲載 
マスコミ部隊にリサーチ依頼：１件1,000円の支払い→ヒルナンデスへの送付文作成 

MT）9/23・10/26 水嶋氏との話し合い。九州医療スポーツ専門学校へ導入（詳細下段） 
イ）9/28 『【DVDでよく分かる！】20万人の腰痛を治した！背骨コンディショニング』発

売 
10/1 Amazon2位 (痛み・こり部門) 

イ）9/28・29 三重大学プレ実験 
メ）グループ体操保険料　500円以下の人は今後の応援の意味を込めて協会で負担。 
イ）教育起業家セミナー　9/25前田出・10/23高橋政史（藤井） 
メ）10/9　アドバンスDVDを追加発注(1000枚) 
イ）10/18　福岡県古賀市「健康福祉まつり」に出店 
MT)ヴァリエーション講座作成開始 

「肩こり・猫背解消編」11/22福岡・「股関節痛解消編」12/19東京 
今後、５講座を新設予定。 
腰痛・坐骨神経痛、膝痛解消、頭痛・めまい解消、50肩・手のこわばり解消、ペア

コンディショニング 
メ）10/14　雑誌「anan」に背骨コンディショニングの名称を使用した記事が掲載される 

記事の元となった運動を紹介したインストラクターへ弁理士より警告書を送付。 
ananへも警告書の写しと、背骨コンディショニングを紹介する文章・資料を送付。 

イ）10/25　札幌紀伊国屋にて日野さんの出版記念講演会。50人ほど集まり大盛況満員。 
メ）10/27　視覚障害をお持ちの方への同意書　→司法書士(磨先生)に依頼 
 
【確認】 
メ）未成年の受講について 

19歳の方が受講希望 
全ての講座は、未成年の場合同意書を提出してもらう事でディプロマの発行をす

る。 
受講のみであれば年齢は問わない事とする。 

イ）アメリカでの養成コース（担当鈴木） 
11月6日金曜日  １日目 
11月7日土曜日   2日目 
11月8日日曜日   試験 
アメリカ  ロスアンゼルスガーデナのホテルにて。参加者  4名予定。参加費は無料。 
まずはアメリカで普及する為の指導者づくりの足がかりとする。 

理） 
東京での出版記念講演会：1/23八重洲ブックセンターで予定 
マスコミ対策の強化： 

協会員に情報をもらうようにお願いする。HPに専門的なコラムを掲載する。 
 
【承認・審議事項】 



メ）10/6 事務手続有料化（細かい内容は後日提案） 
現状の年会費では、事務局運営は困難 

理）会社名は「SCAマネジメント株式会社」 
協会の事務の委託運営 
インストラクターのビジネスサポート 
→この２つで回せるようにしたい。 
（将来的には物販、スタジオ運営なども） 

理）背骨の日 
5/27ではどうか。記念日協会に登録する。 
イベントを開催。ワールドビジョンへの寄付。 

理）日当 
アメリカ（鈴木） 
講師の日は協会主催の講師料に準ずる 
異動日は20,000円/日 
日野さんの講演会 
函館での講演会（日野）、ベーシック講座（片岡） 

理）年末大賞　→話題にならない可能性があるので、背骨の日に統一しては 
理）九州医療スポーツ専門学校でのライセンス発行について 

来年度から1コマ/週を導入して１年間でライセンスを発行 
ライセンスを公益財団日本健康スポーツ連盟の発行にする、という話は継続審議 

 
今後の理事会 

11/24 19:15~ ヒルトン東京 
11/28 18~19 拡大理事会（札幌） 
12/8 19~ 東京オフィス 
1/5 17~ HRC東京 
2/17 18~ 東京オフィス 

 
宝島社からの出版依頼について　→肩こりシリーズにて打診中 
11月講演会 

プロモーション 
フェイスブックでシェアしてもらう 
道新に広告、合わせて記事にしてもらえないか聞く  
ベーシック講座受講者へメール配信 
レクチャー用映像を作成　→作成中 
招待客のリストアップ 
牧師さん北海道5教会、計10枚(日野さんから直接お渡し) 
アチーブメントの札幌チーム(野田さんに問い合わせ)  

スポルテック2016出店依頼 →保留 
品質管理 

認定しっぱなしではなく、研修が必要では?  
試験の再受講 →管理、幽霊部員などの問題  
スペシャリスト →カリキュラムを作りながら検討 
パーソナル 
          筆記だけでも定期的に必要では? 
          ゆくゆくはボランティアのついでに受けてもらう 



 
ベーシック講座、報告の簡略化 
矯正認定、証明書・パスが必要か? 
スペシャリスト研修ツアーのセッティング :希望者は鈴木さんが個人的に手配。  
矯正時に同意書の取得を徹底させる:何度かメールで流す 
旧制度の人の契約 
会計月次報告 
 
【消息・その他】 
 
関西報告 
……………… 
[消息] 
新インストラクターを含め、関西インストラクターの士気も高まっており、各インストラク

ターが主催する [グループ体操]クラス、[体験会]、[ベーシック講座] の開催は、関西以外(中
国、四国、中部地方など)の開催も増えて開催回数、開催インストラクターが着実に 増えて

きております。 
 
……………… 
[背骨コンディショニング協会 関西支部主催]の[体験会]は、佐田リーダーを始めとして、定

番化。(毎月 4回開催)集客も安定し、新人インストラクターの[経験の場]としても 良い環境

となってきてます。(各インストラクターの力量や サポートの仕方など、課題を抽出し、改

善中) 
……………… 
[SYMPO2016 IN OSAKA] 
日時:  2016年  8月16日(土) ～仮決定～ 
場所 : ヒルトン大阪 5F 桜の間 
……… 
＊ヒルトン大阪 営業部 吉良様 、プロデュースを依頼する(株) Artist Colors 代表有本様と引

き続き佐田、大澤、川北でMT予定 。 
………… 
[関西 インストラクター 人数データ]前回 報告より 変更なし。 
…………… 
[各 講座、研修] 
～消息～ 
[ベーシック講座]の開催が中国、四国、中部地方と 多方面での開催が増え、開催インストラ

クター、開催回数が着実に増えてきております。また、各講座への[再受講]されるインスト

ラクターが 非常に増えてきました。 
………… 
[チューンナップ研修 関西] ～終了～ 
関西支部  主催 
日時 : 10月4日(日) 13:00～16:00 
場所 : 芦屋市民センター101室 
担当 : 佐田  ・山中・川北 
参加費 :3000円 



～新しいインストラクターも増えた為、今回は 関西支部主催の初のチューンナップ研修と

なりますので、統一に向けて形になりつつある[今後のチューンナップ研修]の内容、趣旨な

どをお伝えすると同時に 、主にベーシックの体操や筋トレ、バリエーションの体操の目的

とねらいをシェア、確認。その他 、クラスや 講座の開催について など… 
を開催しました。 
 
～感想～ 
参加人数が 30名越し、(遠方からの参加も多数) インストラクターの皆様の意識の高さを実

感しました。参加された インストラクターの皆様から、[チューンナップ研修]や[ブラッ

シュアップ研修]においての内容の要望などを聞き取り、今、何を求めておられるのか？が 
よくわかりました。 
＊各 体操のバリエーション 
＊各 体操の効果(実感・目的などをより深く理解) 
＊体操・筋トレを 「やり辛い方」のフォローやバリエーション 
＊体操・筋トレを実践していただく為のアプローチスキル 
＊クラス開催に向けての準備や心構え、全体の流れ、及び、集客方法 など。 
…………… 
[今後の開催] 
各インストラクター(基本 、パーソナルトレーナー以上の経験がある程度有)が担当講師とな

り 
 [講師主催]とし、 
＊参加費: 8240円(税込) 
＊時間: 3時間 
＊場所: 担当講師 指定(場所代は講師料から講師が負担)で 統一し、 
担当講師は、協会へ 申請し、(ホームページ掲載含む)参加希望者は、フォーマットから参加

申し込み 及び、参加費を 協会へ振り込んでいただく。 
振込総額の40%が協会60%が担当講師料(場所代負担含む) 
～後日 協会より 担当講師へ振込。～インストラクター養成講座 と同様) 
 
こんな感じで宜しいでしょうか？ご指導くださいませ… 
 


