
背骨コンディショニング指導者の皆様 
 
いつも背骨コンディショニングの普及にご尽力ありがとうございます。 
もうすぐ背骨の日 
記憶に残るイベントとなるよう、宜しくお願いいたします。 
 
協会からの定期配信メールです。 
今回もお知らせがたくさんありますが 
大切なお知らせばかりです。 
全て目を通してくださいますよう 
御願いいたします。 
 
１、ヴァリエーション・矯正研修・矯正認定会受付開始タイミング統一の【お知らせ】 
２、好事例・御質問受付フォームズ新設の【お知らせ】 
３、背骨の日に関して【御願い】 
４、日野理事長体験会の【お知らせ】 
５、協会アワードグランプリ投票の【お知らせ】 
６、仙骨枕つきMOOK本発売の【お知らせ】 
７、ビジネスセミナー新設の【お知らせ】 
８、SCAマネージメント（株）設立の【お知らせ】 
９、パーソナル規約発送の【お知らせ】 
１０、新体操募集締切日の【お知らせ】 
１１、M・A・Mコンディショニングベーシック講座のお知らせ 
 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
１、ヴァリエーション・矯正研修・矯正認定会、フィットネス講座 
 
受付開始タイミング統一の【お知らせ】 
 
 
上記講座は、今HP掲載分以降は 
 
講座開催日の2か月前の同日 
 
午前9時より受付開始とします。 
 
 
更新の案内に同封した年間スケジュールをご参照の上、 
 
ご参加になりたい講座にお申込みをお願いします。 
 
（講座の振替はできません。キャンセルも無いようご協力ください） 
 
 
 
 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
２、好事例・御質問受付フォームズ 
 
会員専用ページに新設の【お知らせ】 
http://www.sebone­c.org/会員専用/ 
 
皆さんの日々の活動の好事例を 
HPで共有したいと思います。 
 
お客様にこんなに喜んで頂けた！！ 
 
お褒めの言葉を頂いた！ 
 
この処方をしたら、こんな症状が改善した！ 
 
不治と思っていいた症状が改善した 
 
ぜひお寄せください。 
 
頂戴した事例は、基本的には会員専用ページで 
指導者の皆さんと共有したいと思います。 
 
世に広くお知らせしたい好事例は、 
背骨通信・お客様用HP・背骨コンディショニング関連の出版物などに 
掲載することもあります。 
 
そして、 
 
皆さんからの質問を受け付ける 
フォームズも新たに設定しました。 
 
皆さんが普段の活動で疑問に思われていること、 
 
ご自分では解消できない症状に関する質問 
活動に関する不安など 
 
聞きたい、質問したけれども 
誰に聞いていいか分からず 
そのままになっていたもの 
そのままにしたくないもの 
 
専用フォームズでご質問ください（協会の電話はお客様専用です） 
 
1週間をめどで回答いたします 
 
・症状に関しては、ご自分で答えを導くヒントをお伝えする事もあります 
・すでにテキストや定期配信メールでお知らせしている内容は、その旨お答えする事もあります 

http://www.sebone-c.org/%E4%BC%9A%E5%93%A1%E5%B0%82%E7%94%A8/
http://www.sebone-c.org/%E4%BC%9A%E5%93%A1%E5%B0%82%E7%94%A8/


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
３、背骨の日に関して【御願い】 
 
5月27日は背骨の日 
 
①【大桟橋イベント夜の部にご参加ください】 
 
横浜大桟橋ホールにて代表理事日野秀彦の 
プレミアムレッスンが開催されます（19時より20時30分） 
 
指導者の皆さんも 
 
夜の部に参加可能な方はご参加ください。 
 
他のイベント会場から駆けつける方も歓迎！ 
 
 
日野理事長のレッスンご指導を 
 
直接体験できる貴重なチャンス！！（なおかつ無料！） 
 
 
お時間調整の上、 
以下フォームズよりお申込みください 
 
http://ws.formzu.net/fgen/S13833300/ 
 
 
②【各地イベントの様子をご報告ください】 
 
背骨の日各会場のイベント様子を 
 
お写真と記事を添えて 
 
info@sebone­c.org まで御願いします。 
 
ご報告頂いた内容は 
 
協会HPやシンポ2016大阪で 
 
紹介する予定です。 
 
 
 
 
 
 

http://ws.formzu.net/fgen/S13833300/
http://ws.formzu.net/fgen/S13833300/
http://ws.formzu.net/fgen/S13833300/


＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
４、日野理事長プチ体験会の【お知らせ】 
 
 
日野理事長の体験会が 
 
5月22日（日）１４：３０～ 
 
苫小牧子羊教会にて 
 
行われます。 
 
 
お知合いの方にお知らせ 
 
連れ立ってご来場 
 
御願いいたします。 
 
 
詳細は理事長のHPをご覧ください 
 
http://sebone­hino.jimdo.com/ニュース/ 
 
 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
５、協会アワード２０１６投票の【お知らせ】 
 
一次審査に通過し 
二次審査の一般投票開催中です。 
 
 
獲得票数が審査基準に含まれます。 
 
あなたの一票で 
 
背骨コンディショニングがグランプリに？！？ 
 
 
ぜひ、投票サイトにアクセスし、 
投票をお願いします。 
http://www.kyoukai­biz.com/2016/05/10/award2016vote/ 
 
 
 

http://sebone-hino.jimdo.com/%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B9/
http://sebone-hino.jimdo.com/%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B9/
http://sebone-hino.jimdo.com/%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B9/
http://sebone-hino.jimdo.com/%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B9/
http://www.kyoukai-biz.com/2016/05/10/award2016vote/
http://www.kyoukai-biz.com/2016/05/10/award2016vote/
http://www.kyoukai-biz.com/2016/05/10/award2016vote/


なお、PC、スマホなど 
 
複数お持ちの方は台数ごとにお願いします。 
 
 
P.S. 
 
伊藤グランドマスターの 
 
プレゼンは本当に素晴らしいです。 
 
皆さんの活動の良い刺激 
 
原動力になること 
 
間違いないです。 
 
やる気がみなぎってきますよ。 
 
ぜひご覧ください。 
 
 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
６、仙骨枕つきMOOK本発売の【お知らせ】 
 
 
寝るだけでみるみる腰痛が消える！（仙骨枕付き）背骨コンディショニング が 
 
宝島社より  
 
5月24日（予定）に発売されます。 
 
 
インストラクターの方は必携！ 
 
 
５月２７日・２８日に楽天BOOKSにて 
 
ランキングアップのキャンペーンを行う予定ですので 
 
まだ、予約されていない方はご協力ください 
 
詳細は後日。 
 
 
 



 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
７、ビジネススキルアップセミナーの【お知らせ】 
 
 
まず、第一弾はアーリーステージ 
 
 
対象は 
 
まだ体操教室を開催してないまたは開催まもない方 
 
１年で年商１００万円ペースになるためのビジネスモデルの作り方を 
 
同じ悩みや夢を持つ仲間と一緒にワークや宿題で実務を通しながら学ぶことで 
 
６か月で年商１００万円ペースの体操教室を作り上げる仕組みが完成します。 
 
なぜなら、今回は活きたカリキュラム作りの為に 
 
みなさんの問題解決のために、また数々のやり方を実践してきた 
 
選りすぐりの講師陣が総力をかけて臨みます。 
 
 
講師 
 
・事務局長 （元 関東支部長） 鈴木眞理子 
 
・日野秀彦東京マネージャー 岡田三穂 
 
・オフィシャルパートナー 広報販促担当 横木憲幸 
 
・グランドマスター 伊藤昌浩 
 
 
まずは 関西と関東でスタートします。 
 
 
 
詳細は 
 
5月18日リリース予定です。 ご期待ください。 
 
 
 
 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
８、SCAマネージメント（株）設立の【お知らせ】 
 
2016年5月2日に新会社が設立しました。 
 
協会は 
背骨コンディショニングの指導者養成講座 
及びライセンスの発行の役割を担い 
 
１、指導者の個人事業活動の支援 
 
２、背骨コンディショニングのノウハウやブランド力を活かした商品開発 
 
３、協会の事務局業務の請負 
 
についてを 
SCAマネージメント株式会社にてさらにパワーアップさせていきます。 
 
一般社団法人背骨コンディショニング協会ともども 
よろしくお願いいたします。 
 
SCAマネージメント株式会社 
 
代表取締役 伊藤昌浩 
 
 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
９、パーソナル規約発送の【お知らせ】 
 
 
大変お待たせをいたしました。 
パーソナルトレーナー資格の方との契約書を 
近日郵送予定です。 
 
 
内容をしっかりお読み頂き同意頂けた方は 
 
署名捺印・割り印の上、一部を協会に 
 
返送お願いいたします。 
 
 
内容について 
異議の有る方は協会までご連絡ください。 
 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
１０、新体操募集締切日の【お知らせ】 
 
締切は5月31日です！ 
皆様からのご応募お待ちしています。 
 
 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
１１、M・A・Mコンディショニングベーシック講座の【お知らせ】 
 
新プログラムチームです。 
今回は新講座、『M.A.Mコンディショニング』のご案内です。 
 
背骨コンディショニングの現場などでお客様から、 
 
「高血圧で薬をのんでいて…」 
「糖尿病になりやすいらしくて…」 
「食事ってどうしたらいいですか？」 
「子供が肥満で…」 
「痩せたいんです！」 
 
などの質問や相談をされたりすることありませんか？ 
本多はあります。 
そういう質問や相談をされた時に、具体的に説明や指導ができますか？ 
 
今回ご紹介する講座は、 
日野理事長が、 
『今後の協会のキーになるもの』と仰るプログラムです。 
 
正しい食と運動の知識を持ち、 自身の基礎代謝とやるべき運動を知り、 
自身で食事を選ぶ。 食と運動正しい知識を持って実践する。 
これが背骨コンディショニングの理論とともに広まれば、  
大幅な医療費削減につながる非常に重要なプログラムであります。 
 
『高脂血症等の改善予防ための食と運動の新プログラム』であり 
『ウェイトコントロールのプログラム』、 
講座名『M.A.Mコンディショニング(Meel And Motion conditioning)』としてリリースします、 
 
まずはベーシック講座から開講いたします。 
 
高脂血症の予防改善って？ 
有酸素運動の正しいやり方って？ 
ぶっちゃけ気になる！健康的に痩せるには? 
「バランスのいい食事」とは？ 
健康的、戦略的食事の取り方って？などなど… 



 
お伝えしたいことはたくさんなのですが、 
今回はベーシック編にあたる講座、何事も現状と目標がなくてはじまりません。 
 
講座名は『目標設定講座』。 
『今』と『目指す先』をしっかり定め、それを基に『実践講座』を進める 
最初の一歩でとても大事な講座です。 
 
旦那様やお子様のいらっしゃる方は、毎日の食事という大事な部分で、 
ご自身のみならずご家族の健康を一手に担ってらっしゃいます。 
家族の健康を守るためにも、しっかりとした知識を手に入れていただけます。 
もちろん男性も独身の方も他人事ではありません。 
 
ぜひ一度ご参加ください。 
 
『M.A.Mコンディショニング』 
開催日 7月16日 13:00～16:00 
開催場所 東京新宿近辺(決まり次第ご連絡いたします) 
参加費 9800円 
定員 20名 
 
近日募集開始いたしますので、 
ぜひ予定をブロックしておいてください。 
どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
お知らせは以上です。 
 
内容について御問合せの有る方は 
質問フォームズで御問合せください。 
 
 
背骨コンディショニング協会 理事 
 
SCAマネージメント（株） 
 
鈴木眞理子 
 
info@sebone­c.org 


